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РЕЖИМ  ДНЯ   
ХМЕЛЬНИЦЬКОГО ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ №26 «КУЛЬБАБКА»

на  період  2019/2020  навчального  року

	   Процеси 
	Години  доби

	
	ранній  вік

	4–й рік життя
	5 –й рік життя
	6–й рік життя 



	Ранкова  зустріч  дітей, огляд, ігри, самостійна  діяльність  за  вибором  дітей,  індивідуальне спілкування, гімнастика.


	7.00 - 8.40
	7.00 - 8.40
	7.00 - 8.45
	7.00 - 8.45

7.30 – 8.45

(спеціальні групи)

	Підготовка  до  сніданку, сніданок

	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00

	 Ігри,  самостійна  діяльність  за  вибором  дітей,  підготовка до  занять.  


	 9.00 – 9.20
	9.00 - 9.20
	9.00 – 9.20
	9.00 - 9.15

	Заняття колективні та  індивідуальні  заняття, самостійна  діяльність за вибором  дітей.  Динамічні  паузи  між  заняттями  (10 хв.).
	9.20 - 9.30
 9.45 – 9.55
	9.20 – 9.35
9.45 – 10.00

	9.15 - 9.35

9.45 – 10.05

	9.15 - 9.40
9.55 – 10.20
10.30 – 10.55

	Підготовка  до  прогулянки, прогулянка, індивідуальні  заняття,  самостійна  діяльність (за  вибором дітей).   


	9.55 - 11.50
	10.00 - 12.05
	10.05 – 12.10

	10.55 – 12.20


	Повернення  з  прогулянки. 


	11.50 – 12.10
	12.05 - 12.30
	12.10 - 12.30
	12.20 - 12.35

	Підготовка до  обіду. Обід

	12.10 - 12.50
	12.30 - 13.00
	12.30 - 13.00
	12.35 - 13.00

	 Підготовка  до  сну. Сон.

	12.50 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00

	 Поступовий  підйом,  оздоровчі  процедури. 

	15.00 - 15.25

	15.00 - 15.20

	15.00 - 15.20

	15.00 - 15.15


	Підвечірок

	15.25 - 15.40
	15.20 - 15.30
	15.20 - 15.30
	15.15 - 15.25

	 Ігри, спілкування,  індивідуальні  заняття,  гурткова  робота (додаткові  освітні  послуги),  розваги.

	15.40 - 16.40
	15.30 – 16.50
	15.30 - 17.00
	15.25 – 17.05

	Підготовка  до  вечері,  вечеря.


	16.30 – 16.50
	16.40 - 17.00
	16.45 - 17.05
	16.45 - 17.00

	Підготовка  до  прогулянки.
Прогулянка,  самостійна  діяльність  дітей  за  вибором  дітей.   
Бесіди  вихователя  з  батьками.

Повернення дітей  додому.

	16.50 - 19.00
	17.00 – 19.00
	17.05 - 17.35
	17.00 - 19.00
17.20 – 18.00 

(спеціальні групи)


